
Päivätoiminta 9.15-13.30 
                 

Maanantai 
Liikunta 
 
Kunnonkeskuksella 
kuntosalia, ryhmäliikuntaa 
ja ulkoilua.  
Tarkempi lukujärjestys 
annetaan kurssin alkaessa.  
 
 

 
 

Päivätoiminta 9.15-13.30 
 

Tiistai 
Kokkikurssi 
 
Tehdään arjen perusruokaa, 
tutustuen terveellisempiin 
vaihtoehtoihin.  
 
 

 
 
 

 

Päivätoiminta 9.15-13.30 
 

Keskiviikko 
Hyötykäsitöitä ja 
hyvinvointia 
 
Valmistetaan erilaisia 
hyötykäsitöitä. 
Tutustutaan fyysiseen ja 
psyykkiseen hyvinvointiin ja 
niiden ylläpitämiseen mm. 
ulkoilun, erilaisten 
rentoutusharjoitusten ja 
virkistymisvaihtoehtojen avulla.  
 
   
 

 
 
 
 

Päivätoiminta 9.15 - 13.30 
 

Torstai 
Eläimiä ja 
puutarhan 
suunnittelua 
 
Tutustutaan erilaisiin 
eläimiin ja niiden hoitoon 
yhdessä Nenonpellon Green 
Caren kanssa.  
Tutustutaan puutarhan 
hoitoon ja aletaan 
esikasvattamaan omia 
hyötykasveja. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Päivätoiminta 9.15-13.30 
 

Perjantai 
Käsityöt ja taide 
 
Valmistetaan käsitöitä 
monipuolisin tekniikoin 
sekä taiteillaan erilaisin 
menetelmin. 
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Kurssitarjotin ajalle: 1.2.2024-31.4.2024 

Ilmoittaudu Sallalle 0401848034 tai Satulle 0404816060 


