Pdivatoiminta 9.15-13.30

Pdivatoiminta 9.15-13.30

Maanantai
Liikunta

Kunnonkeskuksella
kuntosalia, ryhmaliikuntaa
ja ulkoilua.

Tarkempi lukujarjestys

annetaan kurssin alkaessa.

Tiistai
Kokkikurssi

Tehdaan arjen perusruokaa,
tutustuen terveellisempiin
vaihtoehtoihin.

Pdivdtoiminta 9.15-13.30

Keskiviikko
Hyotykasitoita ja
hyvinvointia

Valmistetaan erilaisia
hyotykasitoita.

Tutustutaan fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin ja
niiden yllapitamiseen mm.
ulkoilun, erilaisten
rentoutusharjoitusten ja

virkistymisvaihtoehtojen avulla.

Pdivdtoiminta 9.15 - 13.30

Pdivatoiminta 9.15-13.30

Eldimia ja
puutarhan
suunnittelua

Tutustutaan erilaisiin
elaimiin ja niiden hoitoon
yhdessa Nenonpellon Green
Caren kanssa.

Tutustutaan puutarhan
hoitoon ja aletaan
esikasvattamaan omia
hyotykasveja.

Perjantai
Kasityot ja taide

Valmistetaan kasitoita
monipuolisin tekniikoin
seka taiteillaan erilaisin
menetelmin.

Kurssitarjotin ajalle: 1.2.2024-31.4.2024

IImoittaudu Sallalle 0401848034 tai Satulle 0404816060




